
Malattia di 
Alzheimer 

Colpisce nella stessa famiglia? 
È ereditaria? 
Colpisce i giovani? 
 
Queste domande sono collegate. Evidenze 
scientifiche suggeriscono che esiste una forma rara 
della malattia di Alzheimer che colpisce anche 
gente giovane, ed è in questa forma della malattia 
che colpisce nella stessa famiglia ed è ereditaria.  
 
Incidenza sporadica 
La malattia di Alzheimer colpisce in maggioranza le 
persone di oltre 65 anni. Comunemente un membro 
di una famiglia è colpito dalla malattia in tarda età. 
Ciò è conosciuto come incidenza sporadica della 
malattia di Alzheimer e non colpisce 
necessariamente i famigliari. Gli altri membri della 
famiglia non corrono rischi di contrarre la malattia 
se un parente anziano è dignosticato affetto dalla 
malattia di Alzheimer. 
 
È ereditaria? 
La malattia di Alzheimer a trasmissione ereditaria 
(Demenza precoce) 
Sebbene sia raro, la malattia di Alzheimer colpisce 
persone sui 30, 40 e 50 anni. Questa forma è 
definita Demenza Precoce e riguarda meno del 10% 
di tutti i casi della malattia di Alzheimer. Gli 
scienziati credono che la Demenza Precoce è 
geneticamente trasmessa di generazione in 
generazione in alcune famiglie, ossia è ereditaria. 
Questa variazione della malattia (chiamata anche 
Alzheimer Famigliare) è trasmessa ereditariamente. 
 
Per esempio, se uno dei vostri genitori sviluppa la 
malattia di Alzheimer sui settant’anni o oltre, voi 
non avrete maggiori probabilità di contrarre la 
malattia di quel che è l’incidenza normale. Se, 
tuttavia, avete un genitore o un parente stretto che è 
affetto dalla malattia sotto l’età di 60 anni, c’è una 

maggior probabilità che altri membri della famiglia 
si ammalino anche loro in giovane età.  
 
In sintesi 
La malattia di Alzheimer, in casi rari, può essere 
ereditaria. Quando è ereditaria colpisce in genere i 
membri della famiglia sotto l’età di 65 anni.  
 
 
Quando si è affetti da demenza precoce ci sono 
diversi aspetti di trattamento da considerare. È 
consigliabile quindi di contattare la Alzheimer’s 
Association appena è stata fatta la diagnosi per 
ricevere consigli e informazioni. 
 
Per ulteriori informazioni contattare la 
Dementia Help Line al 1800 639 331. 


